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O CCleaner é uma ferramenta de limpeza e de optimização do computador. 

 

Fazer o Download; 

Para utilizar esta ferramenta  tem de começar por fazer o download do programa em 

http://www.filehippo.com/download_ccleaner/ , tendo a preocupação de guardar o 

ficheiro de instalação num local do seu disco de fácil acesso. Recomendo o ambiente de 

trabalho ( ), uma vez que é mais fácil de o encontrar e logo 

após a sua instalação, pode e deve ser deitado fora. 

 

IInnssttaallaarr  oo  CCCClleeaanneerr: 

Quando concluir o download, pressione o botão , e, na pasta que abre, faça 

duplo clique no ficheiro de que acabou de fazer o download ( ), fig.1. 

Fig. 1  
 

Abre a janela de instalação do programa, em cujos botões deve ir pressionando, a fim de 

proceder á instalação.  

Em determinada altura da instalação 

surge a janela representada na figura 2. 

Aconselho que tire a selecção na 

opção , 

a fim de evitar a instaçação da barra 

do yahoo, que caso a instale, poderá 

trazer algumas dificuldades na 

abertura e acesso a outros sites. 

 
Fig. 2 
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UUttiilliizzaarr  oo  PPrrooggrraammaa::  

Aceda ao Programa através dp botão     

  . 

 

Abre a janela do programa, fig. 3.  

 

 
Fig. 3 

 

Como podemos observar, contem algumas ferramentas. Neste 

guião vamo-nos dedicar apenas às ferramentas básicas: limpar 

ficheiros e corrigir erros. 

 

Limpar ficheiros: 
  Fig. 4 

 

Com esta aplicação vamos limpar ficheiros temporários da 

Internet, cookies, histórico, endereços da Internet utilizados 

recentemente e outro tipo de ficheiros que ficam guardados no 

nosso computador seja após a utilização de programas e ficheiros 

localizados no computador, seja após a utilização da Internet. 

Barra de 
Ferramentas 

Janela das 
Aplicações 

Janela das acções 
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A configuração básica que o programa traz por defeito serve para qualquer utilizador 

normal, (fig,4). Enquanto não se sentir à vontade com este programa, optimiza com 

sucesso o seu computador, seguindo as instruções propostas neste guião. 

 

Assim, para limpar os ficheiros que ficam acumulados no seu computador, pressione o 

botão , situado na barra de ferramentas. De seguida pressione o botão 

. Surge uma janela de diálogo, fig.5, em que deverá pressioner o botão 

. 

 Fig. 5 
 
 

Fig. 6 
O programa fica a trabalhar sozinho. Levará 

mais ou menos tempo a fazer a limpeza, 

conforme tenha mais ou menos ficheiros 

desnecessários acumulados no computador.  

Quando o CCleaner tiver concluído a limpeza, na 

janela das acções, do lado direito, surge a 

inscrição de que a , e o tipo de 

ficheiros apagados. (ver figura 6). 

 

Corrigir erros do disco: 
 

Da mesma forma que o nosso trabalho produz ficheiros desnecessários, também cria 

erros, que é sempre oportuno corrigir. Manualmente essa é uma tarefa que não está ao 

acesso de qualquer utilizador. No entanto com o CCleaner, conseguimos detectar e 

corrigir com sucesso os erros mais comuns, surgidos com o trabalho normal. Para 
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corrigir os erros do disco, devemos seleccionar o ícone , e pressionar de 

seguida o botão . 

O programa  começa a trabalhar sozinho, pesquisando os erros nos vários sectores do 

nosso disco. Se observarmos, podendo ir verificando o que se passa, atravás da barra de 

progresso.  

Fig. 7  
 
 
 
 
Fig. 8 
 

 

Quando a procura de erros se conclui, 

ou seja, quando os 100% do disco já 

foram pesquisados, pressionamos o 

botão . 

 

Abre a caixa de diálogo representada na figura 9, a perguntar se 

, em que devemos pressionar o botão . 
 
 

Fig. 9 
Imediatamente a seguir abre outra caixa de diálogo, 

figura 10. 

 
Fig. 10 

Pressionamos o botão .  

Abre outra caixa de diálogo, figura 11,  

que nos questina se 

. Devemos pressionar o botão 
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. 

Fig. 11  

 Constatamos que os erros desaparecem. Basta pressionar de seguida, o botão , 

para fechar o programa.   

 


